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VÃO DERRUBAR A PERIMETRAL! 

 

Estamos prestes a presenciar a derrubada da Perimetral... A população fica apreensiva, principalmente, quem 

depende do transporte público ou passa pelas vias que serão atingidas... Já vivemos numa correria total e as 

mudanças sempre nos deixam com os nervos à flor da pele. Foi assim com o BRS (Bus Rapid System), com o 

bilhete único, com o fim dos catamarães na travessia Rio X Niterói (e vise-versa), com o corredor metropolitano 

na Alameda (Niterói), com a iniciativa privada bancando as reformas do porto e dos aeroportos... Entre tantos 

outros projetos. 

A verdade é que ficamos muito desconfortáveis quando querem nos tirar de nossa zona de conforto... Talvez, ou 

quase sempre, as mudanças servem para nos impulsionar a ir mais adiante. O ser humano precisa de um 

“choque” de vez em quando para acordar e ver que consegue se adaptar a novas realidades e desafios. Temos 

um alto poder de superação/adaptação, mas, essa potência fica, na maioria das vezes, adormecida e somente 

desperta através de motivações. 

O ser humano tem uma forte tendência a se acomodar e ficamos bravos quando querem interferir em nossa 

rotina. Mas, caso ninguém interfira, será que correríamos atrás de coisas melhores?  

O meu desafio é buscar sair da minha zona de conforto, se hoje temos “ovo” (nada contra, pois, é muito 

gostoso e há pouco tempo desmitificaram a respeito de seus benefícios... Mas, isso já dá outro texto...) porque 

não podemos batalhar pelo filé mignon?  

Precisamos traçar metas, nos mexer, nos aperfeiçoar... Buscar crescimento. Somos capazes... Basta 

acreditarmos e fazermos alguma coisa. 

Não espere alguém impor a mudança, mude você mesmo aquilo que julgar necessário ser mudado. Ah, e há 

mudanças que vão acontecer independente daquilo que achamos. VÃO DERRUBAR A PERIMETRAL! 

 

 

 

 

 

 

 


